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KYU ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΠΡΟΓΡΑΜΜΑ -ΕΝΗΛΙΚΩΝ
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Η ύλη εξετάσεων διδάσκεται από Δευτέρα έως Πέμπτη.

Στις προπονήσεις της Παρασκευής θα γίνεται αποκλειστικά 
Kumite -  Sparing,  Αυτοάμυνα,  Ενδυνάμωση.


